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- 제8대 광명시의회 의원 -
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□ 연수목적

  ❍ 최근 이슈가 되는 저출산, 인구감소, 노인 등 문제해결을 위한 2개

시의회(광명, 의왕) 합동 연수로 세계최고 수준의 복지선진국가 방문 

  ❍ 다양한 해외정책 사례의 비교체험 및 연구 분석을 통해 의정활동 역량 

강화에 기여하고 2개시의회 지속적인 교류를 통한 실질적인 지방자치 

실현을 위한 교류의 장 마련

  ❍ 분야별 조편성을 통한 연수효과 극대화

    - 분야별 2개조로 편성, 조별 과제 수행으로 연수효과 극대화

  ❍ 사전 과제 선정을 통한 토의 진행

    - 방문전 조별 자체 사전 과제를 선정하여 토의를 진행하여 실제 방문시 

한정된 시간내 연수 효과를 달성할 수 있도록 효율성 제고

□ 연수개요

  ❍ 방문기간:‘19. 8. 7. (수) ~ 8. 16.(금) / 8박 10일

  ❍ 방문국가: 북유럽 3개국(노르웨이, 스웨덴, 핀란드)

  ❍ 방문인원: 3명 (조미수 의장, 이형덕 부의장, 한주원 시의원)

  ❍ 소요예산: 천원

성 명 합 계 항공운임
체  제  비

실수령액 자부담
일 비 숙박비 식 비

합계 15,167,720 7,356,480 1,052,710 4,463,590 2,294,940 8,268,210 5,801,790

조미수 5,205,630 2,452,160 368,450 1,553,370 831,650 3,200,000 1,490,000

이형덕 5,205,630 2,452,160 368,450 1,553,370 831,650 1,868,210 2,821,790

한주원 4,756,460 2,452,160 315,810 1,356,850 631,640 3,200,000 1,490,000
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❍ 세부일정

월 일
(요일)

출발시간
(항공, 교통)

도착시간
(항공, 교통)

업무내용
(시간별 업무내용, 방문기관, 질의할 내용 등)

여행지
(담당자)

8월7일
(수)

1일차

10:20 13:55 ○ 인천 출발 → 헬싱키 향발 AY 042

15:40 16:35 ○ 헬싱키 출발 → 베르겐 향발 AY 941

16:35 - ○ 베르겐 도착하여 가이드 미팅 후 호텔 체크인 베르겐

8월8일
(목)

2일차

09:00 14:00

○ 【기관방문】 베르겐 시청(복지기관 방문)
 - 베르겐은 노르웨이 서남부, 호르달란주의 도

시로 오슬로 다음으로 큰도시이다.
 - 시민의 권리에 관한 전반적인 정책을 수립, 실행하는 

기관으로 교육과 관련해서 다양한 정책 펼침.
 - 결혼, 어린이와 청소년을 위한 건강서비스, 아동 

보호 및 학부모 지원 성인 교육 등의 정책 수행

베르겐

14:00 20:00

○ 노르웨이 제2의 도시로 고풍스러움과 동화적 
낭만을 가진 베르겐 문화 탐방

  - 보겐항구, 광장 어시장, 한자거리 등 탐방
  - 플롬-미르달 구간 열차 이동

○ 자체연수회의 운영
   - 기관ㆍ현장방문 착안사항 토론
   - 연수회의 운영방향 토의

플롬

레르달

8월9일
(금)

3일차

09:00 15:00

○ 【기관방문】 국립공원센터 빙하 박물관 관람
 - 세계에서 가장 크고 오랜된 빙원이라 불리는 

요르테달 빙원의 한 자락인 뵈이아 빙하 조망 
노르웨이 피요르드 중에 최고를 자랑하는 게
이랑에르 피요르드 

 - 현지 대중교통을 이용한 문화 체험

레드달

레쉴트게이랑에르

15:00 17:00 ○ 돔바스로 이동 돔바스

20:00 ○ 호텔 체크인 후 휴식

8월10일
(토)

4일차
09:00 18:00

○ 조식 후 노르웨이 자연의 아름다움 관람하며 
릴레함메르 이동하여 동계 올림픽을 주최했던 
릴레함메르 스키전망대 조망 

○ 오슬로 이동
○ 【기관방문】 공식 일정 휴일로 공식방문 불가 

릴레함메르

오슬로



- 3 -

월 일
(요일)

출발시간
(항공, 교통)

도착시간
(항공, 교통)

업무내용
(시간별 업무내용, 방문기관, 질의할 내용 등)

여행지
(담당자)

8월11일
(일)

5일차
09:00 18:00

○ 【기관방문】 공식 일정 휴일로 공식방문 불가 
  
○ 오슬로 문화 체험
 - 유럽에서 북미로 가는 북해의 해로를 향해한 바이킹 

배 박물관 관람
 - 오슬로 대표적인 번화가인 카를요한거리  
 - 비겔란의 조각작품이 있는 비겔란 조각공원 등

오슬로
(pino kosiander, 
petter sorlien)

8월12일
(월)

6일차

07:40 08:45 ○ 오슬로 출발 – 스톡홀름 향발  SK 482

10:00 15:00
○ 【기관방문】 스톡홀름 시청 노인복지행정과
 - 스톡홀름의 노인복지정책과 사회보장제도에 

대한 조사 및 고령화사회에 따른 복지전략 연수

스톡홀름
(yvonne morke)

15:00 18:00
○ 스톡홀름 문화 체험
 - 드로트닝홀름 궁전 관람
 - 바사호 박물관 관람

스톡홀름

8월13일
(화)

7일차
09:00 18:00

 - 독특한 멋과 매력을 느낄 수 있는 구시가지 감라스탄
 - 1982년까지 왕궁으로 사용되어진 왕궁
 - 노벨상의 수상식이 매년 열리는 시청사(내관)
 - 선착장으로 이동 후 대형 유람선 타고 헬싱키로 이동

스톡홀름

8월14일
(수)

8일차
09:00 18:00

○ 【기관방문】 핀란드 어린이집 방문
 - 어린이들과 자연의 건강한 관계 및 어린이와 

그 가족들의 건전한 경제 금융 능력을 신장시키기 
위한 새로운 핀란드 어린이집 운영시스템 벤치마킹

○ 헬싱키 올림픽 스타디움, 마켓광장 방문
○ 북유럽 최대의 러시아 정교 교회인 우스펜스키 

사원, 대성당 방문
○ 암벽을 폭파해서 만들어진 암석교회 관람
○ 북유럽의 모던한 디자인을 볼 수 있는 상점이 

모여있는 디자인 디스트릭트

헬싱키

8월15일
(목)

9일차

09:00 12:00

○ 【기관방문】 핀란드 사회보건가족부
 - 국민들의 사회 및 보건 문제 관련 정책을 수립하고 

실행하는 일을 담당
 - 사회보건장관과 가족복지장관 2인 체제로 운영되며 

행정계획국, 복지보건진흥국, 사회보건국, 직업
안전국, 건강보험국의 5개 국으로 구성 

헬싱키
(pino kosiander, 
petter sorlien)

12:00 17:00 ○ 중식후 공항으로 이동
17:30 - ○ 헬싱키 출발 – 인천 향발

8월16일
(금)

10일차
- 08:20 ○ 인천 공항 도착

 ※ 상기 일정은 현지 사정에 의하여 다소 변경될 수 있음.


