
 

2025년 공무국외출장 결과보고서

광 명 시 의 회



공무국외출장 개요

□ 여 행 국: 일본

□ 출장목적 

  - 일본 고령화 시대에 대비해 복지 사각지대 등 돌봄 통합 관련 

행정·복지의 정책들을 참고하고 광명시의 인력네트워크나 마을

공동체와 연계해 복지사각지대를 해소할 방안 모색

  - 일본의 자립준비 청년들을 위한 정책들과 네트워크 모델들을 

참고하여 현장에 필요한 지원 정책들을 시 차원에서 어떻게 

할지 제안할 방법 모색

□ 출장기간: 2025. 9. 21.(일) ~ 9. 26.(금) 【5박 6일】

□ 보고서 작성자: 정지혜 운영위원장 외 5명

□ 출장자 인적사항(의원 4명, 의회사무국 2명)

구 분 소속위원회 성명 비고

의원

자치행정교육위원회 정지혜 운영위원장

복지문화건설위원회 구본신 -

복지문화건설위원회 설진서 복지문화건설위원장

자치행정교육위원회 이재한 자치행정교육위원장

공무원
의회사무국 서주철 정책지원팀장

의회사무국 강수지 정책지원관
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Ⅰ  주요일정

일 자 지 역 시 간 주 요 일 정

9.21.(일)

인천

도쿄

13:00

17:30

19:00

인천국제공항 수속 및 출발 

일본 나리타 국제공항 도착 후 도쿄 시내 이동

도쿄 내 시내 탐방 

9.22.(월) 도쿄

09:00

~

18:00

스다치노사토 스기나미 (すだちの里すぎなみ)

  관련 장애인 자립지원 시설 벤치마킹 (시부야구)

일본 국립장애인재활원(国立障害者リハビリテーションセンタ)

  방문(장애인의 자립 및 사회참여 지원)

9.23.(화)

(일본

공휴일)

도쿄

09:00

~

18:00

우에노공원 벤치마킹

일본 해상공원 오다이바(お台場) 벤치마킹

9.24.(수) 도쿄

09:00

~

18:00

에도가와구립 장애인 지원 하우스

  (江戸川区立障害者支援ハウス) 방문 및 운영시설과 

  프로그램 등 사례 벤치마킹

9.25.(목) 도쿄

09:00

~

18:00

YSC 네트워크 (青少年自立援助センタ)

  청소년자립원조센터 방문하여 자립준비청년들을 위한

  운영시설과 프로그램, 컨설팅 등 사례 벤치마킹

리쿠기엔정원 벤치마킹

9.26.(금)
도쿄

인천

14:00

16:30

도쿄 나리타 국제공항 출발

인천국제공항 도착
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Ⅱ  방문국 일반현황

1. 일본현황

수도 도쿄 GDP 4조 1900억$
인구 1억 2,329만명 1인당GDP 3만 3960$
면적 37만 8,000㎢ 경제성장률 0.6%
종교 불교, 기독교 화폐단위 엔(円·yen)

행정구역
1도(都) 1도(道) 2부(府) 

43현(縣)[총47개]
물가상승률 2.4%

정부형태 내각책임제 실업률 2.6%
국가원수 나루히토 천황 외환보유고 1조 3,044억불

총리대신 이시바 시게루 자민당 총재 국기

의회구성 양원제(참의원/중의원) 국장

국가형태 입헌군주제
국화

(국화)
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2. 도쿄현황

면적 2,199.94㎢ 도기

인구 14,257,254명 문장

인구밀도 6,480명/㎢ 상징

지방 간토
도화

(소메이 요시노)

하위 

행정구역

23구 26시 

5정 8촌

도목

(은행나무)
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Ⅲ  주요 출장내용 및 활용방안

1. 스다치노 스기나미

 ◯ 시설소개 및 특징

  - 세부주소: 2-chōme-14-12 Imagawa, Suginami City, Tokyo 167-0035

  - 일본 도쿄도 스니가미구에 위치한 장애인 지원시설로 사회복지법인 도

쿄도 데오츠나구 이쿠세이카이가 운영하며, 장애인들이 자립적인 생활

을 할 수 있도록 다양한 서비스 제공하고 있다.

  - 지원 세부정보:

    � 야간 지원 <시설 입실 지원>

      : 생활 지원 및 훈련(ADL 지원 및 식사, 배설, 목욕 등의 훈련), 상담

      : 사회생활 지원(여가 활동 지원, IADL 지원·연수)

       ※ 협력 의료 기관 및 계약 의사 후치가미 클리닉 〒167-0033 스

기나미구 시미즈 1-15-12 03-5382-0876 오지 클리닉 〒
115-0044 기타구 미나미 아카바네 2-10-20
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    ‚ 데이 지원 <일상 개호, 자립 훈련(생활 훈련), 취업 전환 지원>

      (생산 활동) 빵 및 쿠키 제조, 커피숍 운영

      (창작 활동) 직조, 제지, 구슬, 자수 등의 생산

      (생활 훈련) 옷 세탁, 분류, 세탁물 개기

      (업무 교육) 경작업, 기업 하도급, TEACCH 기반 업무 교육 업무

      (선택 활동) 걷기, 운전, 음악, 운동, 그림 그리기, 비디오 시청

      (일상 관리) 사무 작업, 대운동

  - 정원: 50명(남성 30명, 여성 20명)

  - 연령

 ◯ 시사점 및 활용방안

  - 스다치노 스기나미는 단순한 복지시설이 아닌 주거·상담·학습·취업·문화 

활동을 통합적으로 지원하는 복합 센터로 운영되고 있다.

  - 카페·베이커리 같은 사업을 통해 이용자들에게는 자립의 기회를 마련

하고, 동시에 주민들은 자연스럽게 시설에 방문하여 시설 이용자들과 

교류하도록 유도하여 지역 주민들이 시설에 대한 이해력을 높일 수 있

도록 돕고 있다.

  - 이벤트나 일상 운영에 있어서도 지역 주민이 자원봉사자로 참여한다든

가 지역 기업 및 지역자치단체가 함께 참여하는 네트워크형 지원 체계

를 구축하여 폐쇄적 복지시설이 아니라 지역 주민과 시설 이용자들을 

잇는 교류의 공간으로 운영하고 있다.

구분 18-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

남자 0 4 5 11 8 2

여자 0 6 4 4 3 3
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  - 장애가 가벼운 시설 이용자들은 그룹홈으로 가기도 하는데 그룹홈에 

가서 밥도 먹고 오게 하고, 시설과 왔다갔다하며 적응 시간을 주고 최

종적으로 어떤 그룹홈으로 가고 싶은지 시설 이용자의 의견을 상세히 

물어서 그들이 원하는 그룹홈에 살 수 있게끔 행정적 지원을 해주고 있다.

  ▶ 스다치노 스기나미의 카페·제과점 운영처럼 광명에서는 청년 창업 공

간을 자립시설 내에서 함께 운영하는 방식을 고려해 볼 수 있다. 청

년들은 청년 창업 비용 절감 및 안정적인 공간 제공을 받고, 장애인

들은 실제 직업 경험 및 소득 기회 제공 및 사회성 증진에 도움을 받

을 수 있다. 또한 카페·공방을 지역 주민을 위한 사랑방처럼 활용하여 

시설에 대한 접근성을 높이고 장애인과 비장애인의 자연스러운 교류

를 유도하여 광명 시민들이 시설을 좀 더 긍정적인 방향으로 이해할 

수 있도록 도울 수 있다.
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 ◯ 방문사진
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2. 국립장애인재활원

 ◯ 시설소개 및 특징

  - 세부주소: 4 Chome-1 Namiki, Tokorozawa, Saitama 359-8555

  - 국립장애인재활원은 후생노동성 조직령 제135조(헤이세이 252년 내각 

령 제12호)의 규정에 따라 1979년(쇼와 54년)에 설립된 국립(후생노동

성) 시설 및 기타 기관이다. 일본 유일의 국립 센터이며, 교육·훈련·의

료·주거 지원이 결합된 종합형 시설로 일본 장애인 재활의 핵심 기관

으로서 주도적인 역할을 하고 있다.

  - 국립장애인재활원은 병원, 자립지원국, 연구소, 아카데미, 기획정보부, 

행정부의 6개 부서로 구성되어 있다. 병원에는 장애인을 위한 건강 서

비스를 제공하는 장애인 건강 증진 및 스포츠 의학 과학 지원센터가 

있고, 기획정보부에는 전국의 고도 뇌 기능 장애 지원 거점 조직의 핵

심 조직인 ‘고등 뇌 기능 장애 정보 지원센터’와 발달 장애에 관한 정

보를 수집·분석·평가·발신하는 ‘발달 장애 정보 지원센터’가 있다. 또한 

장애인 지원 장비에 관한 종합적인 정보 발신을 목적으로 보조장비 혁

신 정보 지원 사무소도 설치하고 있다. 
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  - 자립지원국은 전국에 3개의 시각 장애인 센터(하코다테, 고베, 후쿠오

카)를 비롯해 중증 장애인 센터(벳푸)와 장애아를 위한 복지형 입소 

시설인 치치부 학원(도코로자와)을 보유하고 있다. 

 ◯ 시사점 및 활용방안

  - 국립장애인재활원에서는 모든 이용자가 동일한 지원을 받기보다 장애 

유형별 특화된 자립 훈련을 제공하고 있다. 시각장애인에게는 흰 지팡

이를 이용한 이동 훈련을, 저시력자들에게는 시각 보조기구를 이용하

여 책을 읽는 훈련을 제공하고 척수 손상자를 위해서는 운동기구를 활

용한 일상생활 동작 훈련을 제공하는 식으로 맞춤형 자립 훈련 프로그

램을 진행하고 있다.

  - 취업을 희망하는 시설 이용자에게는 요리, 청소, 금전 관리 등 생활 교

육과 함께 컴퓨터·사무 기술 등 직업 준비 교육 병행하여 자립 후의 

생활 안정과 고용 가능성을 동시에 높일 수 있도록 돕는다. 일상생활 

훈련뿐만 아니라 직업훈련까지 통합적으로 지원하여 단순한 신체적 기

능 회복이 아니라 스스로 살아가는 능력을 키울 수 있도록 교육과 훈

련을 제공하는 것이다.

  - 장애인의 장애 유형(신체적, 정신적 등)뿐만 아니라 재활 과정(급성, 회

복기, 만성), 개인의 생애 단계(학생, 직장, 노인) 및 생활 방식에 따라 

장애인들의 요구가 다르다. 이러한 다양한 요구에 대응하기 위하여 연

구소에서는 센서, ICT, 3D 프린터, 로봇, 소프트웨어 플랫폼 등의 활용 

방법을 고안하고 있다. 또한 연구 성과는 의료기기나 복지 기기의 형

태뿐만 아니라 치료 프로토콜의 형태로 현장에서 일하는 물리치료사나 

작업치료사에게 결과물로도 이루어지고 있다. 예를 들어, 작업치료사를 

대상으로 3D 프린터를 사용한 자조 도구를 제작하는 워크숍을 개최하

여 현장의 다양한 요구에 부응하고 있다.
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  ▶ 광명시는 중앙대병원과 협력하여 국립장애인재활원처럼 의료·재활·연

구 역량을 결합한 장애인 지원 모델을 구축할 수 있다. 중앙대병원의 

의료적 전문성을 바탕으로 장애인 조기진단, 재활치료, 맞춤형 건강관

리 서비스를 강화하고, 중앙대병원이 가진 연구 역량을 활용해 지역 

맞춤형 재활·보조공학 연구를 추진하여 이를 광명시 장애인들의 실생

활에 적용할 수 있도록 시범 사업을 운영할 수 있다. 대학병원은 전

문적 진단과 치료·재활 프로그램을 제공하고, 시는 자립지원센터와 연

계해 생활·직업 훈련을 지원함으로써 의료와 사회복지가 이어지는 통

합 돌봄 체계를 마련하는 것이다.
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 ◯ 방문사진
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3. 에도가와구립 장애인 지원하우스

 

◯ 시설소개 및 특징

  - 세부주소: 2-chōme-11-8 Nakakasai, Edogawa City, Tokyo 134-0083

  - 일본 도쿄도 에도가와구에 위치하여 통원 지원, 단기 입소, 그룹홈, 상

담 지원 등 복합적인 기능을 갖춘 장애인 지원시설로 2003년 개소하

여 장애를 가진 분들이 지역사회에 정착할 수 있도록 지원하고 있다. 

현재는 사회복지법인 도쿄도 데오츠나구 이쿠세이카이가 에도가와구로

부터 위탁받아 운영 중이다.

  - 1층은 데이서비스를 제공하는 곳으로 월요일부터 금요일 10:15~15:00

실시하며 한 달에 주 3일까지 사용할 수 있다. 주로 운동과 레크리에

이션, 제과, 창작물, 음악 등의 활동을 제공하며 일반 목욕탕에서 목욕

이 어려운 이용자가 기계식 목욕(자고 있는 동안 하는 목욕)이나 셔틀 

목욕(앉아서 들어갈 수 있는 목욕탕에서 하는 목욕)을 할 수 있도록 

돕는 입욕 서비스도 제공하고 있다.

  - 2층은 숏스테이를 제공하는 곳으로 가족의 질병, 관혼 행사, 학교 행

사, 간병인의 휴식 등으로 인해 일시적으로 도움을 받을 수 없는 신체

적·지적 장애가 있는 분들을 위한 단기 생활을 지원한다.
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  - 3층은 서포트 하우스 GH(그룹홈)로 이용하는 곳으로 장애인이 보호자

의 지원을 받아 거주하는 곳이다. 숏스테이 시설과의 차이점은 여러 

사람이 사는 생활의 장소라는 것이다. 또한 기본적으로 이용자는 독립

적이라고 가정하고 있기 때문에 간병인이 일상의 모든 부분을 전적으

로 돕지는 않는다.
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 ◯ 시사점 및 활용방안

  - 서포트 하우스 GH(그룹 홈)는 3년에 걸쳐 새로운 그룹홈으로 옮기는 

데 필요한 교육을 제공하는 패스스루 사업이다. 1년차는 에도가와구립 

장애인지원하우스 그룹홈에서의 생활에 익숙해질 수 있도록 돕고, 2년

차는 자신이 좋아하는 것이나 잘하는 것을 찾을 수 있도록 연수를 한

다. 그리고 3년째에는 새로운 그룹홈을 찾아 나갈 수 있는 교육을 실

시한다.

  - 통원 훈련, 단기 입소, 그룹홈, 상담 기능을 한 곳에서 제공하여 이용

자의 선택권 확대 및 서비스 접근성을 강화하고 단순 복지시설이 아닌 

생활·자립·상담이 결합된 원스톱 센터로 운영하고 있는 것이 특징이다.

  ▶ 광명시도 지적·정신 장애와 함께 고립 문제를 겪는 사각지대 대상자

를 적극 발굴하고, 이들을 위한 주거(그룹홈)-직업(취업)-사회성(생활 

지원)이 유기적으로 연동된 패키지형 자립 지원 프로그램을 개발하여 

대상자가 여러 기관을 옮겨 다닐 필요 없이 단계별로 지속적인 지원

을 받을 수 있는 환경을 구축해야 한다. 그리고 에도가와구립 장애인

지원하우스처럼 입소자가 새로운 환경에 적응할 수 있도록 충분한 시

간을 제공하여 이용자가 낯선 공간에서 심리적 안정감을 얻을 수 있

도록 돕고, 동료 입소자나 직원과 자연스럽게 관계를 형성해 사회적 

기술을 익히는 데 도움을 줄 수 있어야 한다. 또한 단기 입소 같은 

서비스를 제공하여 장애인 본인의 긴급한 휴식뿐만 아니라 가족의 돌

봄 부담을 경감하는 기능을 수행할 수 있도록 다양한 방식의 서비스

를 제공하도록 노력해야한다.
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 ◯ 방문사진
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4. YSC 네트워크(청소년자립원조센터)

 ◯ 시설소개 및 특징

  - 세부주소 : 2351-1 Fussa, Tokyo 197-0011

  - 1977년 일본 내 사회적 고립·히키코모리·일하지 않는 청년 증가에 대

응하기 위하여 설립된 시설이다. 일본 보호시설 퇴소 후 사회 진입 준

비 청년들을 위한 생활시설로 히키코모리 등 사회적 고립 상태에 놓인 

이들을 위한 취업 지원 및 직업상담 지원 등이 잘 되어 있다.

  - 대상자

    · 학교·사회에서 고립된 청소년(히키코모리)

    · 니트(NEET: 교육·고용·훈련에 참여하지 않는 청년)

    · 경계선 지능, 발달·정신장애, 적응장애를 가진 청년

    · 생활이 어려운 가정 아동 및 다문화(외국계) 청소년



- 17 -

 ◯ 시사점 및 활용방안

  - YSC 네트워크에서는 히키코모리의 원인을 찾는 것이 아니라 히키코모

리들이 다른 사람들과 같이 정상적인 생활을 되찾을 수 있도록 한 사

람, 한 사람의 상황이나 단계에 따라 개별적으로 지원한다. 

  - 15∽49세의 실업자로서 일하려는 의욕이 있는 사람에 대해서는 외래 

취업 준비 지원도 실시하고 있다.

  - 기숙사 프로그램에는 2가지 종류가 있다. 하나는 6개월 동안 취업을 

목표로 하는 집단을 중심으로 한 프로그램이고, 다른 하나는 개인의 

페이스에 맞춘 개별 프로그램을 개발하고 6개월 이상의 시간을 들여 

사회적 능력을 기르고 방향성을 모색하는 프로그램이다.

  - YSC 네트워크에서는 이민 및 다문화 가정의 6세 이상의 어린이를 대

상으로 일본어 교육, 학습 지원, 취업 지원도 실시하고 있는데 매년 수

십 개국에 뿌리를 둔 400명 이상의 사람들이 이 프로그램에 참여하고 

있다. 일본 학교에 다니기 위해 일본어를 배우는 아이들부터 일상 속 

일본의 예절과 생활 문화를 배우고 싶은 성인까지, 다양한 사람들의 

요구를 폭넓게 충족하고 있다.

  ▶ 광명시는 다문화가정과 외국인 근로자 자녀 등 다양한 문화적 배경을 

가진 청소년이 늘고 있어 YSC(청소년자립원조센터)의 다문화 청년 지

원 모델을 적극적으로 도입할 필요가 있다. 광명시에서도 언어의 장벽

으로 적응이 힘든 외국인들을 위해 한국어 기초 학습 지원은 해주고 

있지만, 문화적 차이로 인한 사회적 고립을 예방하기 위해 멘토링·심

리상담·또래 교류 프로그램을 강화하고 폴리텍대학 및 다문화가족지원

센터와의 연계를 통한 맞춤형 자립 훈련을 체계화하여 학교 적응과 

진로 탐색에 어려움을 겪는 외국인들을 위해 진학·취업 상담 프로그

램을 운영하는 것도 고려해 볼만하다. 
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  ▶ 광명시는 사회적 고립, 학업·취업 단절, 보호 종료 이후의 불안정한 

생활 등으로 어려움을 겪는 자립준비청년을 위해 ‘발굴–상담–훈련–취
업–정착’까지 이어지는 통합형 자립지원체계를 구축할 필요가 있다. 

‘은둔형 외톨이’나 사회적 단절 상태에 있는 자립준비청년은 기존 행

정지원망 밖에 존재하는 경우가 많다. 이를 해결하기 위해 찾아가는 

상담 서비스를 강화한다. 청년들이 자주 이용하는 공간(도서관, 청년

동 등)에 전문 상담사를 배치하여 상담 접근성을 낮출 수 있다. 또한 

기존 청년동이나 새로운 자립 시설에 '생활 훈련-직업 체험-심리 지

원' 기능을 통합한 프로그램을 조성하여 이곳에서 YSC의 생활 훈련 

프로그램(단체 생활, 기본적인 생활 습관 교정) 및 사회성 훈련 프로

그램(집단 상담, 워크숍)을 운영할 수 있다. 그리고 이런 자립 훈련을 

거친 청년들에게 직업 적성 검사를 제공하고 검사 결과를 바탕으로 

광명시 내 사회적 기업이나 중소기업과의 맞춤형 인턴십 경험을 연계

하여 실질적인 취업으로 이어질 수 있는 프로그램을 계획할 수도 있다.
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 ◯ 방문사진
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5. 우에노 공원 · 오다이바 해상공원 · 리쿠기엔 정원

 ◯ 우에노 공원 소개 및 특징

 

  - 세부주소 : Uenokoen, Taito City, Tokyo 110-0007

  - 우에노 공원(上野公園, Ueno Park)은 일본 도쿄 다이토구(台東区)에 

위치한 대표적인 도심형 문화공원으로 1873년 메이지 정부가 서양식 

근대 공원 제도를 도입하면서 조성되었으며, 일본 최초의 공공공원 중 

하나이다. 약 53만㎡의 넓은 부지에는 자연경관, 박물관, 미술관, 동물

원, 신사 등 다양한 문화시설이 집약되어 있어 단순한 휴식 공간을 넘

어 예술·역사·교육이 어우러진 복합 문화공간으로 기능한다.
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  - 공원 내에는 일본을 대표하는 국립과학박물관, 도쿄국립박물관, 도쿄도

미술관 등 여러 박물관뿐만 아니라 일본 최초의 동물원인 우에노 동물

원이 자리하고 있어 가족 단위 관광객에게 인기가 높다. 또한 공원 중

앙에는 시노바즈 연못(不忍池)이 있어 사계절 변화에 따라 벚꽃, 연꽃, 

단풍 등 아름다운 자연경관을 감상할 수 있다. 특히 봄철에는 약 

1,000여 그루의 벚꽃이 만개하여 ‘도쿄 벚꽃 명소 1위’로 꼽히며, 일본 

국민은 물론 외국 관광객에게도 사랑받는 장소다.

  - 역사적으로도 우에노 공원은 에도시대 도쿠가와 가문의 절터였던 간에

이지(寛永寺)의 터에 세워졌으며, 메이지 유신 이후 근대 도시 도쿄의 

문화적 상징으로 발전했다. 공원 내에는 도쿠가와 장군의 영묘, 서양식 

동상, 전쟁 추모비 등 역사 유적이 다수 남아 있어 일본 근현대사의 

흐름을 한눈에 볼 수 있다. 
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 ◯ 오다이바 해상공원 소개 및 특징

  - 세부주소 : 1 Chome-4 Daiba, Minato City, Tokyo 135-0091

  - 오다이바 해상공원(お台場海浜公園, Odaiba Marine Park)은 도쿄만(東

京湾)에 위치한 인공섬 오다이바 지역의 대표적인 해변공원으로, 현대

적인 도시경관과 바다 풍경이 어우러진 도쿄의 상징적 명소다. 도쿄도 

미나토구와 고토구에 걸쳐 있으며, 도쿄도에 의해 조성된 인공 해변과 

산책로, 전망 데크, 레인보우브리지(Rainbow Bridge)를 조망할 수 있

는 절경으로 유명하다. 원래는 에도시대 말기, 외국 함선의 침입을 막

기 위해 축조된 ‘다이바(台場, 포대)’ 중 하나였으나 1990년대 이후 재

개발을 통해 관광·레저·상업이 결합된 해양도시 공간으로 탈바꿈했다.
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  - 공원은 약 15헥타르 규모로, 인공 백사장이 약 800m 길이로 펼쳐져 

있어 도시 한복판에서도 해변 분위기를 즐길 수 있다. 해상공원에서는 

카누·요트·SUP(스탠드업 패들보드) 등 수상레저 체험이 가능하고, 해질 

무렵이면 도쿄타워와 레인보우브리지, 시티뷰가 어우러지는 야경이 매

우 아름다워 사진 명소로 손꼽힌다. 공원 내에는 조형적인 산책로와 

벤치, 광장이 조성되어 시민과 관광객 모두에게 휴식 공간을 제공하며 

연인·가족 단위 방문객이 많다.

  - 또한 자유의 여신상 복제품이 세워져 있어 뉴욕 맨해튼을 연상시키는 

이국적 분위기를 자아내며, 배경으로 펼쳐진 레인보우브리지가 함께 

어우러져 도쿄의 포토존 명소로 알려져 있다. 인근에는 ‘아쿠아시티 오

다이바’, ‘다이버시티 도쿄’ 등 대형 쇼핑몰과 실내외 전시, 전자기술 

체험관, 레스토랑 거리 등이 있어 관광·문화 복합지구로서의 역할을 톡

톡히 하고 있다.
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 ◯ 리쿠기엔 정원 소개 및 특징

  - 세부주소: 6 Chome-16-3 Honkomagome, Bunkyo City, Tokyo 

113-0021

  - 리쿠기엔정원(六義園, Rikugien Garden)은 도쿄 문쿄구(文京区)에 위

치한 일본의 대표적인 다이묘(봉건영주) 정원으로, 에도시대 정원 예술

의 정수를 보여주는 문화유산이다. ‘리쿠기엔(六義園)’이라는 이름은 고

대 중국의 시학 개념인 ‘육의(六義, 시의 여섯 가지 원칙)’에서 유래했

으며, 정원 전체가 ‘시(詩)를 풍경으로 표현한 공간’이라는 철학 아래 

설계되었다. 1702년 5대 쇼군 도쿠가와 쓰나요시의 측근이자 정치가였

던 야나기사와 요시야스(柳沢吉保)가 조성한 이 정원은 당시 에도의 

상류층 문화와 미적 감각을 잘 반영하고 있다.
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  - 정원은 약 8만 7천㎡의 넓은 부지에 회유식 정원(回遊式庭園) 형식으로 

꾸며져 있다. 이는 연못을 중심으로 산책로를 따라 걸으며 다양한 경

관을 감상하는 일본 전통 정원 양식으로, 인공산(築山), 큰 연못(大泉

水), 작은 섬, 다리, 정자 등이 조화를 이루고 있다. 정원 안에는 88개

의 경승지를 조성해 각기 다른 계절과 시의 정취를 느낄 수 있으며 특

히 정원 중앙의 연못과 주변의 단풍, 벚꽃이 어우러진 풍경은 일본 회

화 속 풍경을 재현한 듯하다.

  - 봄에는 벚꽃, 초여름에는 푸른 단풍과 수초, 가을에는 붉게 물든 단풍, 

겨울에는 눈 덮인 풍경까지 사계절마다 다른 아름다움을 선사한다. 특

히 가을철 단풍놀이와 봄철 야간 벚꽃 조명 행사는 도쿄 시민과 관광

객에게 인기가 높다. 또한 정원 내 다실(茶屋)에서는 전통 다도 체험이 

가능하며, 자연 속에서 일본의 옛 정취를 체험할 수 있는 공간으로 운

영된다.
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 ◯ 시사점 및 활용방안

  - 도쿄의 우에노 공원, 오다이바 해상공원, 리쿠기엔 정원은 각각 도시 

속에서 자연과 문화, 사람을 연결하는 공원의 다양한 형태를 보여준다. 

세 공간의 공통점은 단순한 녹지 공간을 넘어 역사·문화·예술·휴식이 

융합된 복합형 정원 도시 모델이라는 점이며, 이는 광명시의 정원 조

성 정책에 여러 시사점을 제공한다.

  - 우에노 공원은 박물관·미술관·동물원 등 문화시설과 녹지가 결합된 대

표적 사례로 시민이 일상 속에서 예술과 자연을 함께 향유할 수 있는 

구조다. 광명시 역시 광명동굴과 미술전시공간 등을 연계한 ‘문화정원

형 공원’을 조성함으로써, 시민의 문화생활을 풍요롭게 하고 관광 활성

화도 함께 이끌어낼 수 있다.

  - 오다이바 해상공원은 도심형 수변공간의 성공적 모델로, 인공 구조물

과 바다·야경을 조화시켜 시민에게 도시 휴식을 제공한다. 이를 광명

시 안양천, 도덕산 인근 등 수변·녹지와 연계해 ‘친환경 수변정원’으로 

발전시킨다면 도시의 심미성과 휴식 기능을 동시에 강화할 수 있다.

  - 리쿠기엔 정원은 일본 전통 정원의 미학과 문학적 상징을 현대적으로 

보존한 공간으로, ‘시와 풍경이 공존하는 정원’이라는 철학이 담겨 있

다. 광명시는 이를 참고해 지역의 역사·정체성을 반영한 ‘이야기가 있

는 정원’, 즉 도시의 변천사나 지역 인물, 문화유산을 테마로 한 정원

을 조성할 수 있다. 예를 들어 광명동굴 주변에 광산의 역사와 생태를 

결합한 광산역사정원 등이 가능하다.

  - 세 공원의 공통된 시사점은 자연과 사람이 공존하고, 문화와 환경이 

연결된 도시형 정원의 필요성이다. 광명시는 이를 바탕으로 단순한 조

경 중심이 아닌 문화·체험·교육·휴식이 어우러진 복합 정원으로 발전시

켜야 한다. 이는 시민 삶의 질 향상은 물론, 도시 경쟁력과 지속가능

성을 높이는 핵심 전략이 될 것이다.
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 ◯ 방문사진
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Ⅳ  향후계획  

  ◯ 공무국외출장 심사위원회 보고: 2025. 10. 28.(화) 예정

  ◯ 공무국외출장 심사위원회 심의결과 운영위원회 보고: 2025. 11. 10.(월)

  ◯ 돌봄 통합 관련 행정·복지 정책 관련 의정활동 추진

  ◯ 자립준비청년 지원 정책 관련 의정활동 추진
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